
 
Castellarano lì, 13/12/2022 

Ai docenti scuola secondaria; 

Agli alunni e ai  genitori della  scuola secondaria; 

al DSGA; 

Al personale ATA scuola secondaria; 

Al sito Web. 

Oggetto: Progetto “SCUOLA ATTIVA JUNIOR” - HOCKEY 

 

La nostra scuola aderisce al progetto nazionale “Scuola Attiva Junior”, un’iniziativa promossa da Sport e Salute, 

d’intesa con il Dipartimento per lo sport e con il Ministero dell’Istruzione, in collaborazione con le Federazioni Sportive 

Nazionali e le Discipline Sportive Associate. Il progetto vuole far avvicinare i ragazzi a diversi e appassionanti sport, e 

prevede la pratica di una disciplina nel primo quadrimestre e un’altra nel secondo quadrimestre. 

Nel mese di gennaio le classi dell'Istituto inizieranno con l’“Hockey".  

L’attività  di Hockey prevede: 

- una prima parte con alcuni incontri tenuti da un istruttore federale di Hockey, che durante le ore di 

Educazione fisica, farà conoscere e praticare questo sport alle classi (2 ore di lezione per classe); 

- una seconda parte che comprende 10 ore di lezione pomeridiane, che si svolgeranno il lunedì, dalle ore 14.15 

alle ore 15.45, presso la palestra della scuola secondaria di Roteglia.  

Sarà possibile iscriversi alle attività pomeridiane utilizzando l’account istituzionale dell’alunno/a 

compilando il modulo Google che verrà pubblicato sul sito d’istituto  https://iccastellarano.edu.it/ lunedì 9 

gennaio a partire dalle ore 13.00 fino a giovedì 12 gennaio alle ore 18.00.  

In base all’ordine di prenotazione, i primi 25 alunni potranno partecipare al laboratorio. 

Entro due giorni dalla chiusura del modulo, verrà inviata una mail di conferma dell’avvenuta partecipazione. 

 

Gli obiettivi del progetto sono:  

- Consentire un orientamento sportivo consapevole degli alunni, in base alle loro attitudini motorie e preferenze, 

favorendo l’avviamento e la prosecuzione della pratica sportiva. 

- Promuovere lo sviluppo motorio globale dei ragazzi, utile alla pratica di tutti gli sport. 

- Ampliare il bagaglio motorio degli alunni 

- Favorire la socializzazione e potenziare una sana competizione sportiva.  

 

Di seguito il calendario delle attività in orario scolastico (1^parte)  (Hockey) 

Roteglia lunedì 

09.01.23 

martedì 

10.01.23 

mercoledì 

11.01.23 

giovedì 

12.01.23 

venerdì 

13.01.23 

sabato 

14.01.23 

I ora 2F  2E   3E 

II ora 2F  2E   3E 

III ora   1F   1E 

IV ora 3F  1F   1E 

V ora 3F      
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Castellarano lunedì 

23.01.23 

martedì 

24.01.23 

mercoledì 

25.01.23 

giovedì 

26.01.23 

venerdì 

27.01.23 

sabato 

28.01.23 

I ora 3G 1D 3B 2G 1B 3A 

II ora 3G 1D 3B/3C 2G 1B 3A 

III ora 2B 1A 2B 3C 3D/3H 3H 

IV ora 1G 2D 1C 2C 3D 2A 

V ora 1G 2D 1C 2C 1A 2A 

 

Di seguito il calendario delle attività in orario extrascolastico (2^parte - palestra di Roteglia). 

I pomeriggi sportivi, validi solo per gli alunni che si sono iscritti e in possesso del certificato medico per l’attività 

sportiva non agonistica, inizieranno il 16.01.23 e termineranno il 27.02.23. 

 

Palestra di Roteglia 

Data  ora Data ora 

16.01.23 14.15 - 15.45 6.02.23 14.15 - 15.45 

23.01.23 14.15 - 15.45 13.02.23 14.15 - 15.45 

30.01.23 14.15 - 15.45 20.02.23 14.15 - 15.45 

  27.02.23 14.15 - 15.45 

    

 

 

 

 

I docenti referenti                                      IL DIRIGENTE SCOLASTICO                                                                                                      

Le insegnanti   di scienze motorie                                                                                                              dott.ssa Maria Migale 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3 c.2 del D.lgs. n.39/1993 
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